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TEL 0475（25）1131（代） 

 

山之内病院で透析を 

受けられる患者様へ 
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１．はじめに 

 

１）入室時間 

   １クール  8：45頃より 

   ２クール  14：00頃より 

   夜間    14：45頃より（最終 17：00） 

※準備の都合により時間変更する事がありますのでご了承ください。 

※透析がお休みになる事はありません。 

※祭日・お盆・年末年始も入室時間は同じです。 

※冠婚葬祭などで変更を希望される方はお早めに申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

２）＜ご持参いただく物＞   ＜ロッカーに入れておく物＞ 

   ○タオル           ○着替え一式 

   ○バスタオル         ○オムツ・リハビリパンツ 

   ○パジャマ           （※必要の方） 

   ○ティッシュ１箱 

   ○枕 

   ○毛布 

 

３）お願い 

目の不自由な方や、高齢者、病状の悪い方等の治療をするうえ 

でベッド変更や透析曜日変更をお願いする事がありますのでご 

協力ください。 

 

 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんの透析日は・・・ 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿曜日＿＿＿＿＿＿＿＿クール  です。 
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２．検査について 

 

１）定期検査 

当院で透析を受けるにあたって定期的に検査を行っています。 

○血液検査（月３回） 

○胸のレントゲン（４０日に１回） 

○心電図（年２回） 

○ABI（年１回） 

 

２）透析検診 

年１回誕生月に任意にて検診を施行しています。 

    ○心エコー 

    ○腹部エコー 

    ○胃カメラ 

    ○便潜血 

    ○胸部 CT 

    ○骨密度 

    ○婦人科 ※女性の方 

    ○乳がん ※女性の方 

 

３）臨時検査 

体の状態や症状に応じて医師の指示により臨時検査をする事 

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

透析の無い日に、検査の為、来院して頂く事があります。 

ご協力お願いします。 
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３．透析の流れ 

 

 

 

１)更衣室でパジャマに着替えて   ⇒ シャント側の袖口が 

いただきます            きつくない物を着用 

下さい。 

 

２)入室時間までディールームにて 

  お待ちください。 

 

３)スタッフより声がかかりましたら ⇒  貴重品は必ずお持ち 

手荷物を持って入室して下さい。    ください。 

 

４)体重を測ります。        ⇒  スタッフが必ず確認 

をします。 

                     診察券を出し自分の 

お名前をお願いします。 

 

５)ベッド準備をして横になって   ⇒  他の方に迷惑にならな 

待ちます。              い様静かにお待ちくだ 

さい。 

 

６)看護師や技士が体重チェック・  ⇒  この時、シャント音確認 

  除水設定・血圧測定をします。     体調などを聞きに伺い 

ます。 

 

 

 

 

透析の流れ ご注意いただく事 
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７)透析開始（穿刺）        ⇒ 穿刺（針を刺す事）の順 

番はブロック別で行います。 

 

※治療上の都合により順番が多少変わる事がありますのでご了承く

ださい。 

 

 

 

 

 

８)透析治療中           ⇒ ○気分がおかしい 

                   ○吐き気がする 

                   ○あくびが出る 

                   ○痛みがある 

                   ○便意 

＊透析中、このような症状が 

ある時はすぐスタッフを呼んで 

ください。 

 

９)返血準備の為の血圧測定     ⇒ 返血前は血圧が変化しや 

いので『変だな』と思われ 

たら早めにスタッフに申し 

出下さい。 

 

 

 

 

 

 

＊６０分毎にスタッフが血圧・機械のチェックを行います。 

透析の流れ 注意される事 
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10)返血（血液を体に返す事）    ⇒ ○針穴を十分に押さえ止 

血して下さい。 

（約 10～20分） 

                   ○急に立つと血圧が下が 

ってしまう事があります 

ので、しばらく休んでか 

らお立ち下さい。 

 

11)身の回りの整理をして体重を測り 

退室します。 
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４．その他ご注意いただきたい事 
 

○シャント感染予防の為、こまめに手洗いを行って下さい。 

（石鹸で丁寧に洗って下さい。） 

 

○ラジオを聞く方、DVDを見る方はイヤホンを使用して下さい。 

 

○透析後、針を抜いたところに貼った絆創膏は、翌日には剥がす 

  ようにしましょう。 

○必要に応じて止血バンドを購入していただく事があります。 

○止血バンドを使用している方は帰宅後、止血を確認しながら外 

  してください。 

○シャント（血管を繋いであるところ）の音を毎日必ず確認する 

  様にして下さい。 

（※異常を感じた時は、昼夜問わず病院に連絡して下さい。） 

 

○冠婚葬祭などで曜日、時間変更を希望される方は、早めに申し 

  出て下さい。 

（※希望に添えない時もありますのでご了承ください。） 

○病院側が曜日、時間変更をしない限り変更する事はありません。 

  （※年末年始、お盆、祭日に関わらず透析が休みになる事は 

ありません。） 

 

○他院受診時は必ずスタッフに伝えて下さい。透析日以外の曜日 

に予約をして下さい。 

（※初回受診時には紹介状を持参していただきます。）  

 

○診断書、その他書類の受付と発行は外来受付口にお願いします。 

○医療費の支払いは毎月 16日以降に会計窓口にて保険証提示の 

上、お支払い下さい。 

（※保険証の変更があった場合速やかにお申し出ください。） 

○毎月の支払いを滞りされますと当院にて透析治療を受けられ 

なくなりますのでご注意下さい。 

 

○ロッカーの中に貴重品は置かないで下さい。 

（※万が一、盗難にあっても病院側は責任を負いかねます。） 


