
山之内病院 療養病棟通信                 

 

当病棟は、一般病棟での治療を終え安定した状態においても、退院までには時間が必要な継続した治

療を必要としている患者様を受け入れている医療型療養病棟です。維持透析のため毎日の腹膜透析や隔

日の血液透析を行っている方、在宅に向けリハビリに励んでいる方、またターミナルの状態にある方な

ど、長期になりがちな入院生活が安楽に、より安全な環境で過ごしていただけるよう、スタッフ間の統

一した対応を基に、多職種との協働、他部署との連携を大切にしております。 

患者様おひとりおひとりの想いを汲み取り、職員自らもやりがいを持って活き活きと働ける病棟を目

指しています。                             看護師長 宍倉 正子 

 

笑顔と思いやりのある病棟で、私たちと一緒に働きませんか？ 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  透析室へ患者様を送迎 

療養病棟は３階にありますので、 

２階の透析室までは、看護補助者が 

車椅子やストレッチャーで送迎して 

います。 

入浴介助 

看護師と看護補助者がペアとなり、 

入浴介助を行います。 

機械の中に入ると、ミストシャワーが多方向から 

出てきます。患者様は体も温まりますし、 

同じお湯を他患と使うことなく清潔です。 

浴室内に熱気がこもらないため、介助者の負担軽減 

にも繋がっています。 

 

病棟の一日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事介助、口腔ケア 

患者様の中には食事介助が必要な方が 

多くいらっしゃいます。 

体位や嚥下の状態に注意しながら、 

声かけを行い、食事介助、口腔ケアを 

行っています。 

  IVHの管理、経管栄養の管理 

長期療養患者様の中には、食事を摂取する 

ことができず、IVH管理の方や、経管栄養の方が 

多くいらっしゃいます。 

CVラインの交換や刺入部の包交、 

経鼻胃管の定期的な交換、胃瘻の管理など 

行っています。 

 

腹膜透析 

療養病棟には腹膜透析をしている患者様も 

数名入院されています。 

腹膜炎やカテーテルのトンネル感染に 

注意して観察を行い、CAPD、APDを 

実施します。 

院長回診 

毎週木曜日、院長による病棟回診を 

行っています。 

看護師長、リハビリ科、栄養士、 

ソーシャルワーカー、退院調整看護師と 

ともにラウンドし、患者様の状態、 

今後の予定などを話し合います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明るく楽しい病棟です。 

定時で帰宅でき、プライベートも

充実！小さなお子さんがいても

大丈夫です。 

長期療養の患者様とじっくり関わ

る看護ができます！ 



私は、療養病棟配属１０年目の看護師です。 

療養病棟は、一般病棟での治療を終え、症状が安定した透析患者様や、 

在宅に向けリハビリに励んでいる方、ターミナルの方と多種多様な 

患者様が入院されています。長期の入院生活の中で 

患者様の体調の変化や思いを、非言語的なサインを含め、 

観察し観察し、看護師の視点からケアに活かし、 

患者様の笑顔につなげていくことにやりがいを感じています。 

また、当院では定期的に勉強会も開催され 

新しい発見や学びが多く、充実感の多い職場です。 

当院へ入職して３年目です。以前は、精神科病院の内科病棟勤務でしたが、 

出産を機に当院へ入職致しました。配属先の療養病棟では透析患者様が多く 

入院されていますが、週に数回の入浴や、食事など制限が多い入院生活を 

過ごしています。その中で患者様が少しでも、過ごしやすい環境を整えるため 

スタッフ 1人 1人がケアに取り組んでいる姿を見て、1つ 1つのケアの重要性を 

考えさせられ、学ぶことが出来ました。 

また、心優しく経験豊富な先輩方が多く、人間としても医療人としても 

未熟な私にとっては日々学びや発見が多く、やりがいのある職場です。 

勤続して９年経ちました。 

未経験で入職して右も左も分からず全く何も出来ない私に先輩方は 

根気強く丁寧に、時には厳しく１から指導して下さいました。 

相手を理解し尊重した上で自分の意見を述べる事で信頼関係が築けるように 

なるという事を先輩方や業務を通して学べていると思います。 

配属された病棟によって業務内容も少しずつ異なるため、 

やりがい等はその時によって変わってきます。 

決して楽な仕事ではありませんが、患者様が快適で安全な入院生活を 

過ごして頂けるようこれからも精進していきたいと思います。 

勤続１０年目 

勤続３年目 

勤続９年目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

看護師の声 

看護補助者の声 



看護補助者として当院へ入職し８年が経ちました。 

療養病棟の患者様が安心安全な環境で生活できるようにサポートしています。 

仕事内容は入浴介助、食事介助、おむつ交換等、患者様の生活上のお手伝いを 

させて頂いています。 

職員同士の連携も取れているので、いつもと様子が違う患者様がいても 

直ぐに看護師へ報告し指示を受ける事ができるので落ち着いて行動しています。 

常日頃、患者様の様子の変化に気づけるように目配り気配りを心掛け、 

大変な時もありますが患者様のケアに携わる事で仕事のやりがいに繋がって 

いると感じます。今後も患者様に寄り添ったサポートができるように 

頑張っていきたいと思います。 

入職して２年目になります。 

介護施設での経験はありましたが、看護補助者の仕事は未経験でした。 

不安と戸惑いながらのスタートでしたが、先輩方がしっかり付いて 

丁寧に指導して下さり、分からない事もすぐに聞けるような雰囲気で 

とても助かりました。 

また、仕事の役割ごとにマニュアルも用意して下さいましたので 

マニュアルを見て確認しながら覚えていくことが出来ました。 

療養病棟では、人生の大先輩である患者様が多くいらっしゃいます。 

患者様の笑顔や穏やかな表情を見ると、こちらも温かい気持ちになり、 

やりがいを感じる仕事だと思います。 

今後も患者様が穏やかに安心して過ごして頂けるよう努めていこうと思います。 

勤続８年目 

勤続２年目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護補助者の業務内容 

入院患者さんの日常生活のサポート 

• 食事の配膳、セッティング 

• 入浴や洗髪、清拭の介助 

• 車いす移動、歩行の介助 

• トイレの誘導・介助、オムツ交換 

• ベッドで寝ている患者さんの体位交換の介助 など 

快適で安全な療養環境の整備 

• シーツ交換 

• 病室の温度調整や換気、騒音などの確認 

• 病棟で使う診療材料の補充、整理整頓など 

治療や処置が円滑に進むための補助 

• 診療に必要な物品の準備、片付け 

• 医療器具の洗浄 


