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たけのこ保育園
令和 2年 1月 1日発行

新年あけましておめでとうございます。お天気に恵まれたお正月を皆様どのように迎えましたか?

TVなどメディアで見聞きするニュースは悲喜様々ですが、たけのこ保育園にいつも穏やかな時間が流
れるように、園児を見守り、ONE TEAMで頑張っていきたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。

東京オリンピックの年です。アスリートの方々の活躍に期待が高まります。いろいろなドラマがまた生まれ

ることでしょう。たけのこ保育園の園児たちも、アスリートのようにそれぞれの個性を輝かせ、のびのび生活し

てほしいと思います。もしかしたら、園児たちにも小さなドラマが待っているかもしれません。

《 1月の保育目標 》
・一人ひとりの体調に留意し、寒い時期でも戸外や室内で体を動かして遊べる

ようにする。
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・身の回りの持ち物全てに油性マジックなどでしっかりと

記名が出来ているのか再度確認をお願いします。また、

洋服のサイズの確認もよろしくお願いします。

・汗をかいたり、身体が汚れたりしたときにタオルで拭き

清潔を保つため、毎日清拭タオルをご用意ください。
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*優温やけどに注意しましょう

・低温やけどは、湯たんぽや使い捨てカイロなど心地よい暖かさのものが、長時間皮膚に触れ

続けることで生じるやけどです。時間をかけて症状が進むため気がついたときには重症化 して

いることが多 く、特に皮膚の薄い乳幼児は危険です。思わぬ事故 に注意 しま しょう。
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インフルエンザやノロウイルスを予防するため、普段からできる予防策

を行っていきましょう。マスク着用や手洗いうがいはもちろん、栄養こ休養 (バランスの良い食事、睡眠時

間の確保をし、ウイルスヘの抵抗力を高める。水分補給も忘れずに)、 換気こ加漫 (こまめに空気の入れ

替えをし、ウイルスをため込まないこと。空気が乾燥すると喉の防御機能が低下するので

加湿器等で適切な湿度を保つ)も大切です。
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感染症注意報
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