
たけのこ保育園
令和 2年 4月 1日発行

桜の開花が例年より早<、 そして満開を迎え、春も足早に過ぎていきます。美し<咲 <桜をめでる暇

もな <、 新型コロすウイルスの感染拡大による影響が、私たちの街にも危機感をもたらしています。そ

のような中、保育園では感染防止を最優先課題として、日長の換気、室内や玩具の消毒などを丁寧に行

い、また、保育士自身が感染対策をしつかり行うことを徹底しています。

保護者の皆様は心配事が多い毎日でしょう。安心して子どもたちを預けていただけるように、保育の

質を充実させ、安全対策などにも一層心を配り、米青一杯保育してまいります。今年度もどうぞよろし<

お願いいたします。

《 4月の保育目標 》
・好きな遊びや場所を見つけて保育者や反だちと楽しむ。

・戸外に出て春の自然を見つけ春を感じる。
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《4月の予定》

3日 (金)身体測定

15日 (水)お 楽しみ会

16日 (本)避難訓練
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〈生活リズムを整えましょう〉

新年度がスタートしました。環境や気候の変化な

どにより、体調を崩しやすい時期です。元気に過ご

すためにも早寝、早起きをし、朝ごはんをしつかり

食べ、規則正しい生活リズムを心がけましょう。
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こどもの心の中??? (0～ 1歳児 )

QO歳後半頃からは、個人差がありますが人見知りが始まります。知らない人を怖いと感じるのではありま
せん。「相手に興味があって近づきたいけれど、やっぱり怖い」というような感情です。その証拠に人見知り

をする子は相手をじ―っと見て、それから泣き始めたり、嫌がるそぶりをしたりします。

Ql歳後半頃からは、かみつき、ひっかきなどが起こるようになります。おもちゃなどを欲しいときや取られ
たくないときなどにその気持ちが行動に表れます。この年齢の子どもは感情をことばなどで表現できないた

めにそういう行動をとってしまいますが、いずれ発達とともに自然にしなくなります。

QO～ 1歳頃は、大人のまねっこを楽しみます。この頃のまねは即時模倣といって、今日の前で

見たことをそのまままねして繰り返すタイプのものです。大人がばんざいをするとまねしてばん

ざいをするといった姿がみられます。子どもが動きや言葉を獲得していく段階の時期です。
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