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令和 2年 12月 1日発行

12月 に入り、風が冷たく感じられる季節になりました。世の中いろいろと騒がしく、園も対応

に追われましたが、無事に1年を終えようとしています。保護者の皆様にはたくさんのご協力をい

ただき、感謝しております。

友だち同士の関わりが多くなり、友だちが登園したり降園したりすると、出迎えたりさよならを

したりとご挨拶が上手にできる子どもたち。「また、あそぼうね～。」など、ちょっとおませな会話

もあり、お話が弾む日々です。保育士のうなづきや反応に喜びを感じて、発語に自信を深め満足げ

な様子もみられます。ますます賑やかになってきているたけのこ保育園です。

園 だ よ
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《 12月の保育目標 》

・一人ひとりの健康状態を把握し、寒い時期を健康に過ごせるようにする。

・寒い時期でも、戸外や室内で体を動かして遊ぶ。
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お子さまたちがどんどん成長していって、洋

服や下着、靴下や靴などのサイズがあつという

間に変わってしまう時期ですね。ちょうど自分

で脱ぎ着をしようと頑張る時期でもありますの

で、再度身の回りのサイズを確認してみて<だ

さい。

なるべ<自分たちでやり、達成感を味わえる

ような見守りと補助を、私たち保育士も心掛け

ていきたいと思っています !!

ウイ′Lス性胃腸炎

これからの季節、インフルエンザやウイルス性胃腸炎が流行しやすい時期です。そこで、今回はウイルス性

胃腸炎について考えていきたいと思います。

【原因】代表的な原因ウイルスとして、ロタウイルス・アデノウイルス・ノロウイルスがある。

【感染経路】人から人への感染や汚染された水や食品からの感染

【症状】突然の嘔吐で始まり、約1日 程度はムカムカした状態が続く。嘔吐には2通りのパターンがあり、半日

くらいの間に何度も嘔吐を繰り返すことが多いが、1日 1、 2回くらいの嘔吐が2、 3日続くこともある。嘔吐に続いて

下痢がみられ3,4日 ～1週間くらい続く。ロタウイルスでは、酸っぱい匂いのクリーム色や白い色をした下痢が見

られ、だんだん水のような下痢になる。発熱はあまり見られないが、時に高熱を伴うこともある。

◎水分は少しずつ補給を !

吐き気の強い間は水分を与えると吐いてしまうので無理に飲ませず、吐き気が治まってからスプーンなどで

少量ずつ与えるようにしましょう。               鶯蒙曜3‐ 覺。爆討xは能(畿 xi面
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《12月の予定》

4日 (金)身体測定

17日 (本)避難訓練

24日 (本)お誕生日会

お楽しみ会
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