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入園当初は、お父さん、お母さんと離れられず、泣いてばかりな子どももいましたが、今では、

にこにこしながら入室し、お友だちや気に入っている玩具に駆け寄るようになりました。心も体も

たくさん成長しました。これまでを振り返ると、お散歩中に素敵な形の葉や草を見つけた時の満足

気な表情、自分の思いが通らず泣いて怒ったりした顔もすべて、私たちには貴重な思い出となって

います。保護者の皆様にたくさんご理解ご協力いただいたこの一年でした。本当にありがとうござ

いました。

4月 から新しい保育園へ通うこどもたちがいます。個性を輝かせ、生き生きと毎日過ごしてくだ

さいね。ますますの成長を楽しみにしています。

《 3月の保育目標 》

0保育者の仲立ちにより、反だちや異年齢児と関わり、一緒に遊びを楽しむ。
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《3月の予定》

3日 (水)誕生会

ひなまつり会

5日 (金)身体)貝u定

18日 (木)避難訓練

この3月で違う保育園に行<お反だちが多<います。

寂しくなりますが、きつと新しい保育園でもた<さんの

お反だちができます !残りの lヶ月。みんなで思い出を

た<さん作りましょうね♪
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儘呉議 ① おき春ごこ(メ′Lちゃんも一緒に)

礎蛉夕<攣彦ジご斃

。 ②体操(7ンバポーン、たI十のこ体操)

≦) ③ 7ロック(うさぎ7ロック、モノ7ロック)

寝〕 ④お散歩(教習所方面、駅前など)
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人の心は、誰かに自分の気持ちを汲んでもらえたり、話を否定されることなく聴いてもらえたりすると、自分を

肯定してもらえたという作用が働きます。また、共感されることで、自分を認めてもらえ、どんな状況でも大丈夫

と思える感情が育ちます。そして、それは自信・やる気へとつながっていきます。

達成感を味わえるようにしよう ff 〇警ぽ6事 舎090〔 撃Q
小さなことでも「できた !」という経験を積み重ねていくことが自信となり、自己肯定感を高めることにつながっ

ていきます。子どもが何かに成功した時はもちろん、頑張っている過程も見て、褒めることが大切になります。

褒める際は、具体的に伝えてあげてください。

た計のこ爆育園人気な遊び
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