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新緑の美しい季節になりました。眩しいくらいの木々の若葉は子どもの目にどのように映ってい

るのでしょうか。

気温差が大きくなってきて初夏を感じる日もありますが、お散歩が楽しい季節です。お天気の良

い日は、一人ひとりの歩調に合わせながらお散歩します。室内では自分の思いがうまく表現できず、

おもちゃの取り合いなどに発展してしまうこともありますが、お散歩中は気分がよいのか、お友だ

ちに優しく声をかける子どもたち。また、芝生広場ではシャボン玉を追いかけたり、ちいさな虫探

しに励んだりする嬉しそうな声が響きます。汗ばむ日もありますので、体調管理に気をつけながら、

日々保育していきたいと考えています。
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《5月の予定》

1日 (土)こどもの日の会

7日 (金)身体測定

13日 (木)避難訓練

『今月のうた』は、  こいのぼり
ことりのうた   です。

*お家でもぜひ一緒に歌つてみて<ださい。

お願い :戸外遊びに最適な季節になり、砂や汗など

で服が汚れることが多<なります。着替え

の準備、お洗濯など、よろし<お願いいた

します。
機 難

〈楽しい食卓作‖で食への興味を広if春しょう〉

離乳食を始めていくと、なかなか食が進まない時期が出てくることがあります。

考えられる理由は、「おなかがすいていない」「眠い」「食材の大きさや硬さが合わない」など、さまざまです。

子どもが「食べることが楽しい !」と思えることが一番。

食べさせることだけに気をとられず、家族と楽しく食事をし、明るい食卓の雰囲気作りを心がけてみましょう。
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「いただきます」と「ごちそうさま」を、英語で何というか知っていますか?    ~  ~  ~
近い意味の英語はありますが、実は英語や多くの外国語にはない言葉だといわれています。

「いただきます」には食材への、「ごちそうさま」には料理に携わった人への感謝が込められています。

何事にも感謝する日本の姿勢や「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をこれからも大切にしていきたいですね。

《 5月の保育目標 》
・保育者に親しみ、安′出して自分の好きな遊びを楽しむ
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